LAVERSILIANA  Incontri |© ' Caffé

F ONDAZI1I ONE

Gaffe La Versiliana

Marina di Pietrasanta
‘N 5 ’ Salute

A cura di: Carlotta Biancalana e Fabrizio Diolaiuti

/ LUGLIO 2015 ORE 18.30

Curarsi con le Erbe
%ﬂaggia« al rmanre

Benessere Stili di Vita

Cristiano Tomei

(Cuciniere, stellato Michelin, tra i primi in Italia ad usare le erbe spontanee) 47 ,
Andrea Tagliasacchi ’ |
(Sindaco di Castelnuovo di Garfagnana)
Paolo Fantoni N |
(Presidente Unione dei Comuni della Garfagnana)

Marco Pardini

(Naturopata e presidente dell’associazione “Il Cerchio di Pietre)

saranno inoltre con noi
Rolando Bellandi (Antica Norcineria Podere “Le
Pianacce” per il Prosiutto Bazzone ed il Biroldo
presidei Slow Food), Paolo Magazzini (Pane di
Patate), Lorenzo Satti (Farro della Garfagnana IGP),
Andrea Bertucci (Osteria Antico Mulino), Maesta della Formica, Ivo
Poli (esperto di erbe spontanee).

Seguira una cena al Bagno Pietrasanta con prodotti tipici della
Garfagnana per info 0584 422206

Durante il pomeriggio € possibile fare screening gratutiti su:
diabete, vista (con particolare riferimento ai bambini), cuore e pelle.
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