Il Tirreno

Ma i tempi cambiano.

Esistunn assﬂciﬂzinni di pa = : M e i s e

divorziati che rivendicano il di-
ritto anche del maschio di edu-
care ifigli, ed é presente, molto
combattiva, un’Associazione
uomini casalinghi, con sede a
Pietrasanta (presidente e Fio-
renzo Bresciani, oltre quattro-
mila iscritti in tutta Italia), che
difende l'identitad sociale di
una categoria sempre piu am-
pia. Una miniera di consigli
preziosi per chi vive solo (ma
anche chi desidera divide-
re con la “dolce meta” i lavori
domestici) arriva ora da un li-
bro, il cui titolo & un vere pro-
gramma: “Casalingo e conten-
to” (Sperling & Kupfer, pagg.
252, euro 14). Lo hanno scritto
Fabrizio Diolaiuti, autore tele-
visivo e radiofonico, e la socio-
loga Maria Teresa Tironi. Un
P_o’ un manuale del bravo casa-
ingo, un po’ un divertente
prontuario per evitare disastri
cosmici nell’appartamento del
smge alle prime armi. La chia-
ve divolta, dicono in sostanza i
due autori, é nel darsi un ordi-
ne mentale, una scaletta di co-
se da fare. Meglio un minimo
di pulizia quotidiana che una
faticosa maxipulizia ogni tan-
to. «Le donne al governo del
Paese», questo lo slogan, «gli
nomini al rigoverno della ca-
Sar.

La filosofia del casalingo par-
te dunque da dieci comanda-
menti, il primo dei quali recita:
“Non avrai altra faccenda al-
I'infuori di me”. E infatti scioc-
co - sottolineano Diolaiuti e Ti-
roni - disperdere energie in pit
attivita, portiamone a termine
una sola, ma bene. Ci sono pol
dieci prodotti da tenere sem-
pre in casa, dal sapone di Mar-
siglia al bicarbonato di sodio,

Una categoria in

Fabrizio Diolaiuti e Maria Teresa Tironi
segreti per affrontare
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io Ia fatica. A Pietrasanta la sede
il i csalingh

ne, pero, alla base di tutto cide-

ve essere il piacere dalﬂ?uhre,
I’'autostima che nasce dal vede-
re il lavoro che stiamo effet-
tuando, altrimenti la fatica e in-
sopportabile. Non & secondaria
neppure l'ottimizzazione dei
tempi. Certe faccende possia-
mo sbrigarle in venti minuti,

sempre

macellaio-

Monicelli bravo a stirare

asalingo e contento & una categoria
piu diffusa che include nomi
importanti. Il libro di Fabrizio Diolaiu-
ti e Maria Teresa Tironi ne ricorda alcuni.
Marco Columbro racconta le sue prodezze
domestiche e una piccola mania: non sop-
porta di andare a dormire con la cucina sot-
tnsuﬁ* [’attore e regista fiorentino Ales-
sandro Benvenuti sostiene di essere il pre-
cisino di casa, mntre un altro toscanaccio, il
ta Dario Cecchini dice di vi-
vere da solo e di avere un ottimo rapporto
con le faceende di casa. E il celebre regista
viareggiono Mario Monicelli racconta,
scherzando, di muoversi poco la notte tra le
lenzuola per non dover perdere tempo la
mattina a rifare il letto. Bravo a stirare, Mo-
nicelli si definisce una frana in cucina.

In alto
un’immagine
emblematica:
|'uomo

che stira

non é piu
una

rarita

altre richiedono mezza giorna-
ta. L'importante & non riman-
dare. ‘

In venti minuti, ad esempio,
si rifa il letto e si puliscono ba-
gno e cucina (in quest'ultimo
caso il lavoro sara pit sempli-
ce se avremo lavato i piatti la
sera prima). Come optional, gli
autori indicano una veloce pas-
sata di aspirapolvere. Certo, il
dubbio esiste: & I'inizio di una
giornata di lavori forzati? Met-
tetela come vi pare, dicono g]i
autori, ma certe faccende do-
mestiche sono improrogabili e
se le affrontiamo con lo spirito
giusto danno soddisfazione.
Provare per credere. Questo so-
lo in venti minuti, figuriamoci
con pil tempo a disposizione.

In un’ora, tanto per dire, il
bravo casalingo puo fare il bu-
cato, stenderlo, stirare, pulire i
vetri. Dategli due ore di tempo
e sara in grado di fare la spesa,
riordinare il guardaroba, spol-
verare i mobili e pulire il frigo-
rifero.

Con mezza giornata a dispo-
sizione arriviamo alla pulizia
radicale di camera da letto, sa-
lotto, bagno, pareti e pavimen-
ti. Una giornata, poi, & il non
plus ultra: 1a casa rinascera.

Ma il bravo casalingo € an-
che un io amministratore
e un ecologo convinto. Non
spreca l'acqua del rubinetto, ot-
timizza il riscaldamento (ma-
nutenzione, termoregolazione
automatica, sfiatare I'impian-
to, niente dlspersmne termica
e amplificazione del calore) e
la luce. Come? Banale. Usando
lampadine a basso consumo,
senza lasciare luciaccese e spe-
gnendo sempre la lucina rossa
ch%;.(eﬁnala lo stand by degli
ele omestici. I1 nostro ami-
co sa usare anche il frigorife-
ro, evitando sprechi energeti-
ci, e gestisce razionalmente la
raccolta dei rifiuti domestici,
compresa la differenziazione
degli scarti di casa.

somma, non ci sono scuse:
casa]in%hl di tutto il mondo,
unitevi!
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