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| SEGRETI DELLA MENTE
La memoria va in palestra

“Intervista al cervello” di Bonuccelli e Diolaiuti scala le classifiche

di David Fiesoli

PISA. Creme, diete, lifting, liposuzioni,
ritocchi: la cura del corpo ¢ una mania che
impera ovunque, quella del cervello no. E’
molla che ha spinto il
professor Ubaldo Bonuccelli dell’Univer-
sita di Pisa e il giornalista e scrittore Fa-
brizio Diolaiuti a scrivere un libro.

proprio questa

Semplice, diretto, scientifi-
co, divulgativo: per fortuna é
gia un successo. Si intito

Sperling&Kupfe
, euro 18). Fabrizio Dio-
ti & direttore della rivista
“Amicidel cervello”, trimestra-
le in abbonamento che ha fon-
dato proprio per dare info ante-
prime e notizie sull'organo che
comanda tutti gli altri.

Una rivista edita dall’Asso-
ciazione Toscana Ricerca Neu-
rologica di cui @ direttore scien-
tifico il protessor Bunucceili,
ordinario di neurologia all'uni-
versita di Pisa e nsabile
della neurologia dell'ospedale
Versilia.

Sabato alle 18 i due autori

mmnno il loro libro a
0, nell’ex manicomio
ora sede della fondazione Ma-
rio Tobino.

Professor Bonuccelli, qua-

1i sono i regali che “)sslnmo
fare al nostro cervello?

Assicurargli la giusta nutri-
zione, la giusta quantita di la-
voro, senza metterlo sotto
stress. Far lavorare il cervello
sugli aspetti cognitivi, quindi
tenerlo allenato anche da an-
ziani con attivita ad esempio di
studio e lettura, ma anche con
le parole crociate e I'enigmisti-
ca, che sono un ottimo eserci-
zio per il cervello. Ma & impor-
tante anche fare cose inusuali:
camminare ad occhi chiusi in
un luogo ben conosciuto, lavar-
si i denti con la sinistra invece
che con la destra...

Diolaiuti, che cosa invece
fa male al cervello?

Gli eccessi di qualsiasi tipo.
Bisogna avere equilibrio nel
mangiare, nel dormire, nell’at-
tivita sessuale. Il cervello rin-
graziera. Se qualcuno fa indige-
stione @ il cervello che mette in
atto il meccanismo che ci fa vo-
mitare, se non dormiamo abba-
stanza, & lui il responsabile del
colpo di sonno. Le ore di sonno
necessarie sono molto soggetti-
ve, quindi uno deve sentirlp
un po’ da sé. Sesso? Anche far-
ne troppo € uno spregio
per il cervello, ne ha bisogno, &
uno scarico che lo rimette in
equilibrio. L'offesa piu grande
che possiamo fare al nostro
cervello ¢ tirare di cocaina, si-
gnifica bruciare i neuroni, e so-
no cellule che non si rinnova-
no. La cosa assurda é che ¢ la
droga pil usata di tutte,

In un’epoca in cui la cura
del corpo ¢ maniacale e il
mantenerlo giovane a tutti i
costi sembra un imperativo
categorico, ci si prende al-
trettanto cura della mente?

No, assolutamente. E' uno
dei motivi Er cui il professor
Bonuccelli ha accettato di fare
questo libro. Si sa tutto della
squadra del cuore, della formu-
la uno, degli addominali e del-
1a cellulite ma non si sa perche
muoviamo una mano o perché
possiamo parlare, vedere, an-
nusare. Questo libro ajuta a
scoprire il nostro cervello e ad
apprezzarlo. Lui lavora per noi
24 ore su 24: anche di notte rie-
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labora quello che abbiamo vis-
suto, fissa nella memoria le co-
se a cui teniamo ed elimina
quelle che non sono importan-
}L S‘traisr:gn ?‘1 si cura del cervel-
0, che vivremo sempre
di pin, si rischiera di ammafar
si pin uentemente di Al-
zheimer o Parkinson.

Perche nei detti popolari
ad esempio, ma anche nei ro-
manzi sentimentali, si con-
trappone sempre il cuore al
cervello?

E invece I'emozione & detta-
ta sempre dal cervello, contrap-
porre 1l sentimento alla razio-
nalita e un falso problema. Il
sentimento lo identifichiamo
col cuore perche il cervello da-

N

Ubaldo Bonuccelli
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Fabrizio Diolaiuti

Test e letture sono un
ottimo esercizio, ma

anche camminare ad
occhi chiusi in luoghi
ben conosciuti e lavarsi
i denti con la sinistra

vanti a una forte emozione lo
fa battere piu forte, I'amore lo
senti nel petto....Ma se ¢’ un’a-
nima, alla fine anche quella é
nel cervello

Professor Bonuccelli, g’ar
liamo di memoria. C’¢ chi si
ricorda tutto e chi non tiene
a mente niente: facce incon-
trate anche solo una volta,
numeri di telefono, appunta-
menti. Da cosa di ?

Anzitutto é una dote natura-
le, ¢i sono vari tipi di memoria,
c’eé chi ha pit memoria visiva e
chi ricorda pit i suoni o le gala
role. Senza tornare a Pico de
Mirandola, ci sono ancora per-
sone con capacita intellettive
particolari. Detto questo, & im-
portante l'allenamento, biso-
gnerebbe cercare di collegare
ad esempio le facce delle perso-
ne con un’emozione, un nome,
qualcosa che ci resta facile ri-
cordare.

i 1o shopy K
perfino lo cosa di-
ee,ﬂ eervello%%penden-
ze?

Le dipendenze si svﬂugapano
o da comportamenti o SO
stanze che alla lunga possono
portare alla dipendenza, per-
ché stimolano una sostanza co-
me la dopamina, che da il pia-
cere. Certe dipendenze riguar-
dano perd comportamenti o so-
stanze essenziali per vivere, e
si tratta quindi del loro abuso
che quindi diventa dannoso.
Certe sostanze che si chiama-
no droghe sono invece un arti-
ficio, non le prendo nemmeno
in considerazione, vanno solo
tenute lontane, interferiscono
con i meccanismi che ci fanno
andare avanti nella vita, sono
contro la vita.

Professore, nel libro ho let-
to che il fumo fa male al cor-
po ma fa bene alla mente.

E’ cosi. Chi fuma si fa del ma-
le e mette a rischio molti orga-
ni e il proprio corpo, ma aiuta
la mente, stimola la progria
concentrazione, riduce la fati-
ca cerebrale, previene l'invec-
chiamento delle cellule cere-
brali e perfino il Parkinson e

I’'Alzheimer. Detto questo, i co-
sti sono
nefici,

simo alle arterie, al cuore e ai
polmoni, favorisce l'ateroscle-
rosi e quindi anche I'infarto ce-
rebrale. Le confesso che se si
potesse restare sulle quattro o
cinque sigarette al giorno an-
ch'io riprenderei a fumare, ma
& molto difficile controllare

una dipendenza.
Concludiamo  parlando
dei test di inte ce

n’¢ uno molto bello e com-
{)el'e:so nel libro, richiede
po per farlo, perd se ne
trovano moltissimi molto ve-
loci sui giornali e su inter-
net: sono validi?
Mabh. 11 test che c’@ nel libro
necessita di quaranta cion-
uanta minuti per essere fatto.
elli sui giornali in tre minu-
ti cosa vuole che dicano. Intan-
to diciamo che l'intelligenza é
1a glyuuw Wi 2 welvewo i prrhlal
mi, si & sempre tentati di misu-
rarla e sono stati elaborati vari
tipi di test, ma non & come lo
zucchero nel sangue che si mi-
sura con una macchinetta.
Con testi come quello econtenu-
to nel libro ci si avvicina a mi-
surare questa capacita. Con
un test da dieci minuti capira
che non si pud misurare pro-
niente’

Chi ¢ la persona pin intelli-
gente del mondo?

E’ una donna con un QI di |
228. E’ una brillante conferen-
ziera americana e si chiama

-Marilyn Vos Savant. Una cu-

riosita: i superdotati si sono or-
ganizzati In un’associazione
che si chiama Mensa e si ritro-
vano regolarmente: per entra-
re basta superare un test e di-
mostrare rientrare nel 2%
della popolazione mondiale
con il pin alto quoziente intel-
lettivo. Ne sono stati o ne sono
ancora membri non solo scien-
ziati come Isaac Asimov e Ste-
phen Hawking, ma anche il ge-
nerale Schwarkopf e gli attori
James Woods e Geena Davis.




